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ivio Hemrique Barbosa é um plsciano de

47 anos que §3 fol casado com wma mu-

Iher, a quem amou muito, ¢ ainda ama, ¢

teve uma filha, hoje prestes a completar

18 anos. Nio foi tho dramitico se assumir
para a mulher e dizer 0 motivo pelo qual estava se se-
parando dela, pelo menos nso who dificl quanto dizer
para sua fitha adolescente que ele tinha um namor-
do - e que era muito feliz assim.

Com essa felicidade nos olhos ao relembrar de
seu casamento e ao falar da filha, ede corversou com
a reportagem da H Magazine na sede do grupo Ho-
mopater, em 530 Paulo - grupo que o ajudou a se en-
tender methor como pal e gay, 0 auxiliou a se aceitar
melhor como homossexual e 0 mostrou que ndio hi
nada de errado em dizer para quem ¢ ama que, ago-
T2, O papai term ¢ um namorado, 130 wna namorada.

Hoje em dia Silvio se sente muito de bem com a
vidg. ¢ professor untversitirio advogado e jornalista
€ esti em busca de uma coisa que muita gente am-
bém quer: um companhetro. Conhega esse pal ded)-
cado e sensivel.

ume casel em 1992. Eu nilo achava quo

era hetero, tinha uma séria divida. Sempre fui
um cara mudto timido, muito reservado, ¢ na época
€ que eu e moleque a gente nio tnha toda essa
informagao de hoje sobre sexuvalidade. Eu nio me via
COmO 1m gay, eu ndo achava que eu pudesse ser gay,
mas a0s 17 anos eu e meu melhor amigo, a gente era
unha ¢ carme, estivamos sempre juntos, nés nos bel-
Jamos. Al a gente se curths por um tempo, mas munca
transamos, ndo femos sexo. Mas aquilo desperton
em mim. eu faled “cara, ¢ 550", Eu j tinha tido ruitas
namoradinhas, desde 08 4 anos. Eu sempre thve na-
moradinhas, mas por esse cara eu sentia uma coisa
super forte, eu achava que fosse a historia do melhor
amigo. E ndo era. e pabxio mesmo.

Na faculdade eu conbedt um colega de sala que
tinha o dobro da minha idade, ele tinha 36. Foi meu
primelro relacionamento gay, a primedra transa. Du-
IO S&45 Ieses, acabou com a traigio dele. Al en fa-
et pd, relagio homossexual ¢ fsso, € curta, meio que
condenada ao fracasso pela trasgso. Me comvenci que
€U N30 queria ser gay. A partir de entio eu sé tive na-
moradas, mas sempre com aquela sensagdo de que a
companhia era gostosa, tudo bem, mas Bltava algo.
Por fim eu conhect a mulher com quem e cased, nos-
sa, fol assim, atracdo a primeira vista. Eu olhei e fa-
lel "nossa, que mulber incrivel”. Decored até as medas
que ela estava usando no dia em que eu a vi pela pri-
melra vez Acho que é assim, a paixao do gay pela
diva. Pela mulher deshumbrante. Me apalxoned e co-
TRCAITYOS & namaray, fol dtima,
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mulher

certamente
curaria.”

Eupmsdquouaamlnhacun, que ela iria
me curar desse percalgo de vida. Porque eu acha-
va que ndo era gay. Achava que er um problema
temporario que a paixdo por uma mulher ceramen-
te curaria. Quatro anos de casamento e resolvemos
engravidar Engravidamos, a gente queria, veio no
momento certo. Nessa filha veio e nés dots toman-
do conta do bebé. Tudo 150 vai nos desviando de um
outro foco, que é a caréncia sexual. Eu sentia atragdo
por outros homens. Esse desejo que eu escondia de
mim mesmo € que fol o responsivel por eu nlilo ter
formado uma rede de amigos. En ndo tinha amigos,
05 Meus amigos eram os pats dos amiguinhos da An-
gela na escola. Eu nido tinha o amigo brother com
quem salr e colsas assim, eu meko que blogqueel esse
contato com amizades masculinas inconscientemen-
te, claro, ndo que eu falasse “nilo vou me aproximar
daquele cara porque ele é muito gostoso ¢ eu vou
querer transar com ele”, ndo. Simplesmente eu nio
via a menor possibilidade de abrir essa nova amiza-
de com homens.

uando eu me separei finalmente, na crise

dos 40, fol o detonador para mim. Depressao,
nao sabia 0 que estava acontecenda, nada estava
bom, o trabalho estava wm lixo, Fui fazer terapia. Bati
o olho nele e confiek sequinte, sou homossexual, mas
estou casado, ndo vejo a menor possibilidade de me
separar porque eu amo a minha familia. Portanto,
eu estou ém uma encruzithada, nao tenho como sair
daqudl. A terapia fol me fortalecendo, o terapeuta me
contou a histdria de um cliente dele de 68 anos, avd
Na crise dos 40 fol necessirio que eu me assumisse
para poder superar uma tendéncia A depressio que




estava se tomando cada vez mais permanente, uma
tristeza profunda, uma sensacio de que eu estava
preso. Conversed com ela, fol, dlara, dificil, ninguém
espera que um casamento de 15 anos termine assim.
Normalmente 0% casumentos terminam porgue o
homem conhece uma mulher mais jovern. No meu
caso e sal de um casamento perfeito, deal, de com-
panhetrismo, de amizade, de bem querer, para nada.
Eu ndo tinha a quem recorrer emocionalmente.

iquei absolutamente sozinho porque tinha

me afastado de todo mundo, como en ia explicar
o porué estava separando? Nao tinha coma. Os ami-
qos ficaram todos com a minha ex-companhelra e eu
parti parm um mundo super solitirio. Ndo esperava
que fosse encontrar alguém, passei julbo de 2007 so-
zinho, agosto, setembyo, & ai finalzinho de setembro,
um grande amigo meu de vida toda, que também
passou pelo mesmo processo, reaparecei. Nos conhe-
cemos por volta dos 20, 2t anos, ambos sablamos que
gostivamos de homens, mas ambos tentivamos nos
enganar, um direndo para o outro: a gente vai conbe-
cer uma mulher que vai nos liberar disso Ele tam-
bém casou, teve filho, se separow, 0 mesmo proces-
sa. S0 que a depressdo dele foi ainda plor, porque ele
acabou se ernvolvendo com substancias quimicas. Eu
o recorri as drogas ou dkool, ou nada assim. E al
esse men amigo me chamou par sair ¢ fomos & Can-
tha, portanto, trés meses depots da minka separa-
¢ao ful a Cantho. Nessa minha primetra sasda na not-
te, eu conhed meu namorado com quem fiqued trés
anos.

Fol um namoro muito Jegal, com muito compa-
nheirisma, eu sinto falta dissa, de um amigao do
lada Acho que companhedro tem que ser assém, tem
que ter mais que fidebdade, o que eu busco éa leal-
dade de um amigo. Prdelidade sexual en acho que é
passivel de ser deixada de lado em muitas situagdes,
mas a lealdade nda. 0 amigo tem que estar do lado
quando a gente precisa. Fol um moga super grande
amiga, ¢ meu amigo até hoje. Depois de trés anos de
DATNOTO LErMINAMOS, Comeced a niumorar um pai do
Grupo de Apolo aos Pais Homoafetivos, do qual eu
fago parte. Tive esse primefro namorada, thve o sequn-
do namorada, também do grupo, 6timo, um grande
amigo até hoje, e por fim o tercetro namorado, com
quem ew termined hi trés meses. Ficamos juntos um
ano ¢ 1l meses. Entio da minha separacio da minha
ex-mulher para Ga eu tive realmente powco tempo de
solteirice, estive casado guase todo o tempo. Eu sou
de casar, estou acostumado com essa idela Sio 15
anos dividindo a mesma cama com a mesma pessoa,
acho que 0 corpo pede 1550, cisa sensacho de estabili-
dade, de companhia permanente.
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Eu contel para a minha filha depois que en-
tred no grupo. Eu entred no Homopater para ga-
nhar experiéncia de como revelar aos filhos. E uma
colsa que a gente trabalha muito aqui, em que mo-
mento contar a0 filhos que vocd é gay? Que vocé
temn um companhieino? Eu Ja tinha deddido que an-
tes da minha filha completar 15 anos eu contaria,
porque quanto mass cedo vool contar émethor éa
reoria dos psicologos A crianga asstmila mais facll a
informagao do que. no auge da crise de ser adoles-
cente, ainda receber uma informagio extra para ten-
tar entender. O adolescente 4 e<ta enfrentando 0s
problemas como aversio ao pat, & mie, & escola, a se-
xualidade que é complicada, o que vai fxzer no vestl-
bular.. £ muito problema para o adolescente, e vocd
ainda dizer que ¢ gay € um problema a mais: A expe-
THNCka MOstTa que 0 quanto antes v preparar o
seu filho para es informagao, melhor.

Al meu ex-namorado estava vindo para o meu
apartamento no fim de semana com o filho dele. e en
estava com a minha filha no carmo e contel para ela
que eles estavam vindo passar o firn de semana no
meu apartamento, ek era de fora. Al ela perguntou
Por que eles estavam vindo tanto par 0 meu apar-
tamento Ex fiques quieto, siléncia, siléndio, séncio.
Disfarcet e Mickel UM NOVO assunto e elac vool ndo val
mye contar? Al ew entendy, porque a Vera Moris, a te-



rapeuta que fundou o Homopater, ela nos diz quan-
do a pergunta & fita pela alanga ¢ porque ol i esta
preparada pasa ter uma resposta, s6 precisa tomar

cuidado com as pakivas. A resposta ela jd quer ouvir,
entio escolhu bem as palavias, mas se ela perguntou
é porue ela quer saber Ai eu respondi para a minha
filha que estava Pronto para CONar, mas sera que

vocd estd preparada para entender? Ela respondeu

bem calma: dormi super bem essa noite. Falel ok. ele
€ 1neu namorado, estimos juntos ha quatro meses e

€ fss0, temos um relacionamenta SBnda, siknda, si-

kéncio. Passou uns 20 anos em segundos, eu dirigin-
do e nao podia othar para o lada E aguele siléncio
me matando. Al ela vira e comenta: ah, tudo bem, o
inrportante é que vocl seja feliz, Ai eu falel: 0 qué, 6
15507 Ela me perguntou o que et esperava. que ela se
Jogasse do carmo? Eu brinquei que era o minime! Co-
megamos a dar risada,

» Fomos almogar e en pergunted a ol vood i des-
confiava que eu sou gay? Ela disse que jd, porque

Os evangé-
licos acre-
ditam na
cura, que
Cristo pode
curar, entao
o cara vai
casar, vai
ter filhos.

E pode até
morrer des-
sa forma”.

desde que eu tinha separado da mae dela eu un-

¢a tinha aparecido com nenhuma mulher, ¢ todos 0%
pais das amigas dela que estavam separados tinham
namoradas mais novas. Entdo é regra. 0 heterosse-
xual se separa e armuma imediatamente uma mulher
IMaLs POV, € 0 gay nio faz issa, ndo val armummar uma
mullier, a 1o ser que precise realmente se manter
dentro do armirio. E fol iss0 mesmo que aconteceu,
ela perceben. Vool W como s criangas nos enga-
nam? Quando eu contei ¢ ela disse que estava tudo
bem saku um peso do meu ombra, vool nio imagl-
1a 0 que era acquilo Gue eu carmegava, era muito peso,
me senti super leve quando contel Era uma amea-
(a que pairava sobre 4 minha cabega essa sensagdo
de qual seria a reaclio dela quando cu contasse. Serd
que provocaria wma crise juveniP? Uma depressio na
minha filha? E ndo deu nada dissa

4 um peso muito grande entre nds, pals

Gays, que € es8a sensacdo de que estamos faen-
do algo muito errado, 1450 permanece e a gente vai
trabalhando ano apds ana, a coisa vai melhorando.
Mas ha um peso muito grande ainda de consciéncia.
De pensar: puxa, enganames a mulher? Nio, a gen-
te nio tinha certeza de que ¢ra gay, nio eNganamos.
Eu e minha ex temos uma fitha que é Gtima. Eu j ti-
nha falado para ela antes de casar que Ja tinha roka-
do umas relagdes com um car. A relagdo hoje é boa
Ela é uma pessoa super madura, me apolou, me deu
forga naquele momento super dificil de separacio.
ela foi tio forte e me deu a sequrua necessiria para
eu sequir em frente. Porque eu emocionalmente es-
tava muito desestruturado, ndo tinha a quem recor-
rer, n&o tinha amigo para corversar. Ela me deu um
SUPOrte, e NS0 teria estrutura para resistir a um di-
worcho litigioso, por exemplo. O nosso fol consensual,
gragas a deus, tudo pacifico, mas imagina como fol
dificll para ela. T4 vendo como o sentimento de culpa
vem a todo momento?

Os evangélicos acreditam na cura, que Cris-
to pode curar, entido o cara val casar, val ter filhos E
pode até morrer dessa forma. Nao penso em ter mais
filhos. Talvez adotar sim, néio vejo esse iImpedimen-
0, Por vontade propria, sozinha, eu ndo tenho vonta-
de porque sei o trabalho que dit. Crianga ndo ¢ brin-
cadeira, é um trabalho do cao, ¢ uma dedicagdo 24
horas, nko € Como emprego em que Vool tem deter-
minadas horas do dia ou uma faculdade, que <io al-
quimas horas e depois vocé estuda em casa. Filho é
24 horas, € uma outra pessos com um génio diferen-
te do seu convivendo com vool. Mas que é um prazer
imenso, porque vocd se apaixona violentamente. Nao
estou fechado a um relacionamento futuro como pal
de outra crlanga.
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